Autor: Beltran Carrillo

Una de las preocupaciones mds comunes en las ciencias sanitarias es conocer la evidencia del efecto de una intervencién para poder recomendar de forma correcta la intervencién
mas adecuada para cada paciente. La evidencia de eficacia determina la validez de todas las intervenciones en salud. La acupuntura, como intervencién terapéutica, no es distinta
en este aspecto.

Desde el desarrollo de los estudios de la plausibilidad bioldgica a principios de los afios 70 del siglo XX, y a la par del desarrollo de la medicina basada en la evidencia, diferentes
organismos y partes interesadas fueron desarrollando informes sobre las condiciones para los cuales existia “evidencia” para la acupuntura.

Cuando en el afio 2018 los ministerios de Sanidad y Ciencias publicitaron su Plan para Proteger la Salud frente a las Pseudoterapias (Plan), parecia que se iba a valorar por primera
vez a la acupuntura. De entrada, y de forma errénea, asesorados por partes interesadas de motivacién desconocida, se incluyd a la acupuntura entre dichas intervenciones sin
evidencia. Igualando a la acupuntura con intervenciones de los mas peregrinas (orinoterapia, aura soma, constelaciones sistémicas, cuencos de cuarzo...). Por no haber actuado con
transparencia, y dejando de invitar a participar a los expertos en el tema, no se percataron de que la acupuntura ya tenia muchas evaluaciones previas realizadas por distintos
organismos. Incluso el documento en el que se basaron para el listado de las intervenciones es un documento del Ministerio de Sanidad sobre Terapias Naturales (2011) con un
analisis del Instituto de Salud Carlos Il que reconocia, en ese momento (2009, fecha del informe del ISCIII), la evidencia favorable para la acupuntura en distintas condiciones... La
ministra de sanidad del momento hizo un comentario en esas fechas, queriendo de alguna forma quedar como una persona que solo va a seguir las recomendaciones de la ciencia,
y fue: “que se aceptaria y se haria lo que la Red Espafiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud (REDETS) decidiera en su
andlisis sobre la evidencia de las intervenciones incluidas en el Plan...”

En la reunién, por fin celebrada en noviembre 2021 con autoridades de la Organizacion Médica Colegial, se nos comenté dos asuntos que han llevado a la elaboracién de este
documento. En primer lugar, querian que todas las partes involucradas, no solo agencias de evaluacién de tecnologias sanitarias que conforman REDETS, participasen en la decision
final, todas las agencias y organismos nacionales e internacionales que hubiesen emitido algin documento al respecto. Y, en segundo lugar, debido a lo complejo que es la lectura e
interpretacion de los resultados que si se pudiese exponer de una forma mas clara y visual los resultados.

Para mi fue una sorpresa, yo siempre he pensado que para dejar de considerar a la acupuntura una pseudoterapia, seria suficiente con la valoracidn experta e independiente de las
agencias que conforman REDETS...

De esta manera se ha configurado este documento.

En primer lugar, utilizando el andlisis de evidencia de efecto de distintas agencias / organismos, se ha procedido a tabular de una forma visual y grafica los resultados publicados
sobre las condiciones para las cuales la acupuntura tiene, distinto grado de evidencia, para ser una opcidn terapéutica. Las agencias / organismos son, por un lado:
- Agencias de evaluacién de tecnologias sanitarias que conforman REDETS: AETSA 2006a, AETSA 2006b, AETSA 2006c, ISCIIl 2011 y AQUAS 2016 y AETSA 2020 (provisional).
- Organismos internacionales: OMS 2002 (Organizacién Mundial de la Salud), VA 2014 (Department of Veterans Affairs, EE.UU.), NIKOM 2019-2022 (National Clearinghouse
for Korean Medicine, Korea), ACPTF 2022 (The Academic Consortium Pain Task Force 2022, Pain Medicine 2022), Lu, L BMJ 2022 (articulo del British Medical Journal por
parte de autores de Epistemonikos).
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- Sociedades expertas en el tema: SAME 2018 (Sociedad de Acupuntura Médica de Espafia), McDonald 2017 (como autor principal de “The Acupuncture Evidence Project”
de la Australian Acupuncture and Chinese Medicine Association Ltd).

Es importante resefiar que los objetivos de las agencias / organismos no ha sido uniforme. Algunas hicieron un analisis en paraguas, es decir preguntandose para que condiciones
existe evidencia de que la acupuntura puede ser una opcidn terapéutica. En este grupo tenemos la OMS 2002, ISCIII 2011, VA 2014, AQUAS 2016, McDonald 2017, SAME 2018,
NIKOM 2019-2020 y Lu, L BMJ 2022. Y por otro lado tenemos informes que han buscado si existe evidencia de la acupuntura para condiciones limitadas. En este grupo tenemos los
informes de AETSA 2006a, AETSA 2006b, AETSA 2006¢, AETSA 2020, ACPTF 2022. Es importante sefialar que las guias clinicas de NIKOM son guias basadas en evidencia y graduacién
segun criterios GRADE, considerandose por tanto en lo mas alto de la pirdmide de jerarquia de la evidencia (Agradecimiento al Dr. Dongwoo Nam por su asistencia). El trabajo de
Lu, L BMJ 2022 realiz6 un mapa de evidencia de 120 RS/MA publicados entre los afios 2015 y 2020, reconociendo la necesidad de una divulgacion mas asertiva de la evidencia
encontrada.

Se ha clasificado el nivel de evidencia unificando los distintos niveles empleados en los trabajos de los distintos organismos en 4 niveles:
1. Evidencia de efecto positivo |:|
2. Evidencia de potencial efecto positivo
3. Evidencia no clara / insuficiente
4

No evidencia de efecto -

Finalmente se han afiadido casi 300 referencias de revisiones sistematicas (para las condiciones incluidas), extraidas de la base de datos de PubMed. Se ha limitado a los afios 2019,
2020y 2021 por ser el 2019 el dltimo afio analizado por una agencia, AETSA 2020, a sabiendas que en algunas condiciones van a quedar afios sin analizar; los que transcurren desde
el fin del periodo de analisis de muchas agencias hasta el afio 2019. Es muy destacable el nimero de publicaciones en tan corto periodo de tiempo, pero la realidad es asi en la
ciencia de la acupuntura. Esto tiene importancia para aclarar un concepto demasiadas veces utilizado de forma errénea, que es decir que una terapia puede tener evidencia para
una condicion, pero no para otra, siendo por ello una pseudoterapia... Esto parece ser un problema en algunas esferas, aunque en el campo de la medicina es un sin sentido. Lo
correcto es decir que una intervencidn tiene indicacion para una condicidn y no tiene indicacién para otras. De otra manera el listado de pseudoterapias seria tan amplio como las
intervenciones de salud que existen.

Beltran Carrillo. Presidente de la SAME. Junio de 2022
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Informe/afio | OMS, | AETSA, | AETSA, | AETSA, |ISCIII, | VA, | AQUAS, | McDonald, SAME, AETSA, | NIKOM | ACPTF | Li,L | Revisiones sistematicas desde 2019 en
Condicion 2002 | 2006a%> | 2006b> | 2006c* | 2011° [2014%| 20167 20178 2018° 2020 | 2019- | 2022!2 | BMIJ adelante
2211 202213
Cefalea 1 2 2 1 1 1 1 (Turkistani, A, 2021)!4, (Kroll, LS,
2021)"3, (Kolokotsios, S, 2021)'6,
(Kwon, CY, 2020)!7
Migrafia 2 1 1 1 1 118 1 2 | (Beier, D, 2021)", (Giovanardi, CM,
2020)%°, (Min, J, 2020)2', (Ou, MQ,
20202, (Zhang, N, 2020)%, (Li, X,
2019)%, (Trinh, KV, 2019)%3
- Migrafia sin 2
aura
Dolor Croénico 3 1 1 (Li, JL, 2021)%, (You, J, 2021)*’,
(Cheng, DK, 2021)*, (Yan, B,
2020)%, (foster, NE, 2021)*°, (Sun,
NS, 2020)*!, (Skelly, AC, 2020)*2,
(Li, C, 2020)%, (Paley, CA, 2019)*,
(Hassan, S, 2020)*, (Tang, SK,
2019)%, (Witt, CM, 2019)°7
Dolor Agudo 1
- Dolor 1
postoperatorio
agudo
- Dolor agudo 1
traumatico y
en Urgencias
- Dolor agudo 1
UCI
Dismenorrea 1 2 2 2 3 et 2 | (Wu, ZX, 2021)*, (Lin, J, 2020)*,
(Sharghi, M, 2019)*!
Osteoartrosis 2 2 3
~ Artrosis de 1 3 1 1 1 17 (Qu, B, 2021)", (Shi, X, 2021)*,
Rodilla (Chen, Z, 2021)*, (Chen, Z, 2019)*,
(Sun, N, 2019)¥
- Artrosis de Cadera 3 3 2 |(Jin, H, 2021)*8
Osteoporosis 14
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- Osteoporosis
menopausia
Esquince tobillo (Liu, AF, 2020)%°
- Esquince Tobillo 3
Adulto
- Esguince multi- 151
localizacon
Dolor General 2 (Lenoir, D, 2020)%2, (Hu, H, 2019)3
Dolor Oncologico 2 1 (Li, DH, 2021)**, (Dai, L, 2021)*>,
(Yang, J, 2021)°¢, (Dong, B, 2021)*7,
(Guerra-Martin, MD, 2021),
(Lopes-Junior, LC, 2020)*, (Yang,
Y, 2020), (He, Y, 2020)°",
(Behzadmehr, R, 2020)%2, (Lee, SM,
2019)%,
Dolor Neuropatico (Liampas, A, 2020)%, (Yun, JM,
2020)%%, (Amaniti, A, 2019)°¢
Dolor de Rodilla
Dolor de parto 2 (Chen, Y, 2021)%7, (Smith, Ca,
2020
Prostatitis 2 2 (Qin, Z, 2019)%°, (Lei, Y, 2019)"°,
(Franco, JVA, 2019)"!
Dolor ATM 2 2 g2 (Peixoto, KO, 2021)"3, (Vier, C,
2019)"*
Fascitis Plantar 2 2 (Llurda-Almuzara, L 2021)"
S. Femoro-Patelar
Artritis gotosa
Sindrome de dolor
pélvico crénico
Dolor embarazo 3 2 (Zimpel, SA, 2020)7°
Dolor
Musculoesqueltico
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Dolor Lumbar Cronico 1 1 3 3 1 1 1 17 (Koukoulithras, I, 2021)"8, (Wang,
L, 2021)”, (Li, T, 2021)%°, (Mu, J,
2020)', (Xiang, Y, 2020)%, (Li, YX,
2020)%, (Moura, CC, 2019)*

Dolor Lumbar Agudo 3 2 (Wu, B, 2021)*°, (Su, X, 2021)%

Ciatica 2

Estenosis lumbar 3 el (Huang, JF, 2021)%®, (Griswold, D,

espinal 2019)%

Dolor Cervical 3 3 2 1 1 1% (Farag, AM, 2020)°!

Dolor Espalda 3

Dolor patologia discal 192

Neuralgia (Zhou, Q, 2021)%%, (Wu, Q, 2021)%4,

postherpética (Cui, Y, 2021)%%, (Wang, JX,
2019)%, (Pei, W, 2019)"7

S. Dolor Regional

Complejo

Analgesia Cirugia 3 3 3 3 (Usichenko, TI, 2021)%, (Lindsey,
MH, 2021)*, (Weisfeld, CC,
2021)!% (Tong, QY, 2021)!!, (Tola,
YO, 2021), (Zhu, J, 2019)'%,
(Pouy, S, 2019)!%*

- Analgesia Cirugia 2

ambulatoria

Anestesia Craneotomia 2

Analgesia Endoscopia 3 2

digestiva

Dolor Postcirugia 3 3 1 (Park, S, 2021)!%, (Ko, HF, 2021)!0¢

Recuperacion

Reseccion Ca. Colon

Gastroparesia 3

postcirugia

Tleo postcirugia 3 (Chen, KB, 2019)!%

- Tiempo 1° flato

(Com
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- Tiempo 1* 2
defecacion
Dolor dental 1 1 1
postcirugia
Convalescencia 1108
postcirugia
Protesis Rodilla e 2
Fibromialgia 2 2 3 3 3 3 1 1 |(Zhang, XC, 2019)''°, (Sarmiento-
Hernandez, 1, 2020)!!!, (Kim, J,
201912
- Insomnio en 2
fibromialgia
S. Fatiga Croénica 3 3 3 ) 2 |(Zhang, Q, 2019)!"*
Artritis Reumatoide 1 3 3 3 3 3 (Lu, HL, 2021)!15, (Seca, S, 2019)!16,
(Shen, B, 2019)"7
Dolor de Hombro 1 2 3 3 2 1 1 1118 1 | (Babatunde, OO, 2021)!*?, (Chang,
H, 2021)'2°
Hombro congelado 2 (Ben-Arie, E, 2020)!%!
Tunel Carpiano e N s 1 2 [(Wu, X, 2020)'2
Epicondilitis 1 3 3 2 3 (Narvarro-Santana, M, 2021)!'23,
(Zhou, Y, 2020)!2*
Insomnio 2 2 3 2 2 2 1 s 2 | (Fang, QQ, 2021)!2% (Pei, M,
2021)'77, (Kim, SA, 2021)'%%, (Jing,
R, 2021)'%%, (Liu, FG, 2021)",
(Kim, SA, 2021)*', (Zhao, FY,
2021)"2, (Kwon, CY, 2021)'%,
(Wang, ZJ, 2020)!*, (Zhang, J,
2020)!13%, (Samara, MT, 2020)'3¢,
(Liu, F, 2019)'%7, (Kim, SH,
2019)'%, (Cao, HJ, 2019)'%°
- Insomnio en 2
pacientes en
hemodialisis
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Obesidad 2 2 1 (Gao, Y, 2020)'®, (Chen, J, 2020)"*,
(Zhong, YM, 2020)!42, (Mendonga,
CR, 2020)", (Sheng, J, 2019)4,
(Yao, J, 2019)'%5, (Chen, C, 2019)!46
Tabaco 2 (Dai, R, 2021)!%7, (Wang, JH,
2019148
- Hasta 3 meses 2
- Mas de 6 meses 3
Nauseas/Vomitos PO 2 1 1 (Zheng, XZ, 2020)'*°, (Zhang, Y,
2020)', (Fu, C, 2020)'5', (Chen, J,
2020)'2, (Sun, R, 2019)'
- Nauseas/Vomitos 2 1 1
S. Piernas Inquietas 2 2 (Huang, C, 2021)!34, (Harrison, EG,
2019)'53
Estrefiimiento 2 2 (Han, C, 2021)'%¢, (Zhang, N,
2020)'%7, (Wang, L, 2020)'8
Efectos 2° Cancer 3 1 (Gao, Y, 2021)"°, (Zhang, Y,
2021)'%°, (Jang, S, 2020)'°",
(Almeida, KAM, 2020)'2, (Yu, S,
2020)!%, (Yuanging, P, 2020)!%4,
(Hou, W, 2019)65
- Fatiga por Cancer 2 1166 (Tan, JB, 2021)'%7, (Jang, A,
2020)!6%, (Wu, C, 2019)16°
- Insomnio por 3
Céncer
- Psicologia Cancer 3 (Lin, WF, 2019)!7°
- Sofocos Ca. 3 (Liu, J, 2020)'7!, (Li,H, 2021)!72,
Mama (Chein, TJ, 2019)!"3
- Xerostomia 3 (N1, X, 2020)!74, (Sasaki, Y, 2019)!75
Cancer
- Dolor neuropatico
X céncer
- Dolor, fatiga Neo 2176
mama
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- Calidad de vida 2
neo de mama
- Nauseas y vomitos 2
por cancer
Efectos 2° 1 1 (Yang, Y, 2021)'77, (Chien, TJ,
Quimioterapia 2019)'7®
- Nauseas/Vomitos 2 1 1
QmTrp
- Artralgia Inh. 2 2 |(Liu, X, 2021)!7°
Aromatasa
- Neuropatia x 3 (Jin, Y, 2020)'8, (Li, K, 2019)!8!
QmTrp
- Mielosupresion x 3 (Jin, H, 2020)!%2
QmTrp
S. colon Irritable 3 3 3 3 2 118 (Amsallem, F, 2021)'%* (Scaciota,
ACL, 2021)'5, (Davis, SP; 2020)'%,
(Farrell, D, 2020)'¥, (Guo, J,
2020)'%%, (Yan, J, 2019)'%?
Enf. Inflamatoria 3 (Wang, X, 2020)'°
Intestinal
Dispepsia funcional 2 3 e 2 | (Wang, XY, 2021)"2, (Kwon, CY,
2021)!%3, (Mao, X, 2020)'**, (Zhang,
J,2020)!%
Ulcera Péptica 2
Dispepsia 3
Gastroparesia
Diabética
Gastroparesia 2
sintomatica
Colico Biliar 1
Dolor Abdominal 2 (Zhang, K, 2019)!%
Epigastralgia 1
S. Premenstrual 2 3 3 3
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Rinitis 3 3 1 1 1 (Schutzmeier, P, 2021)!°%, (Sun, ZR,
2021)"*, (Yin, Z, 2020, (Fu. Q.
2019)
Rhinofaringitis 1202
(resfriado comun)
E. Gastrointestinal 3 3
HTA 5 : 2 1% (Gao, 1, 20202 (Hong, S, 2020
Sintomas Menopausia 3 3 3 1206 (Zhao, FY, 2021)*"7, (Zhou, X,
2021)2%, (Zhao, H, 2019)2"
~ Sofocos 2 (Lli, T, 2021)"°, (Kim, TH, 2020)2'1,
menospausia (Avis, NE, 2019)*12
- Insomnio
menopausia
Acufenos 3 3 3 (Huang, K, 2021)*!3
Hipoacusia subita 3 (Chen, S, 2019)*!
Ejercicio 3 3 3 (Chang, WD, 2020)*'%, (Ko, GWY,
2020)216
- Ansiedad
competicion
Calidad de Vida 3 3
Ojo Seco 3 3 2 (Na, JH, 2021)%"7, (Wei, QB,
2020)2'8
Xerostomia 3 3
S. Sjogren Primaria 3
Disfuncion eréctil 3 3 3 (Abdi, F, 2021)%"°
Nauseas embarazo - 3 1 (Lu, H, 2021)*%, (Griffiths, JD,
2021)2!, (Lai, BY, 2019)>2
Depresion 2 2 2 1 (Jiang, X, 2021)*%, (Zhang, Z,
2021), (Zhichao, H, 2021)2%,
(Hangz,zg(, 2021)%2°, (Armour, M,
2019)
- Depresion 3 (Tong, P, 2019)?%, (Smith, CA,
postnatal 2019)**
Ansiedad 2 2 1 1230 (Yang, XY, 2021)»!
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Esquizofrenia 2 2

S. Post-traumatico 2 2 2 1232 (Kwon, CY, 2020)*
Adiccion Opioides 3 3 3 3

Adiccion Drogas 3 3

Adiccidn alcohol

Adiccion Cocaina

Fertilidad 2 3 3 (Wang, X, 2021)%* (Li, M, 2021)™%,
(Jang, S, 2020)%¢, (Yun, L, 2019)**7,
(Song, YG, 2019)**%, (Xie, ZY,
2019, (Zong, Y, 2019)**°, (Smith,
CA, 2019)2*!

- Calidad esperma 3 (Yang, B, 2020)*4

- Insuficiencia 3 (Liu, X, 2020)*4, (Gao, R, 2020)**

ovarica 1*

Dolor Puncién Ovario 3 (Liu, LY, 2021)*

TRA

S. Ovario Poliquistico 3 (Zheng, R, 2021)*¢, (Hu, J, 2021)**7,
(Wu, J, 20204

Mioma Uterino 3

Neuropatia diabética 3 (Nash, J, 2019)**

Induccién parto 3 3 3 (Raana, HN, 2020)>°

Versidn cefélica feto 3 (Liao, JA, 2021)*!

Lactancia postparto

24h

- >72 h postparto

Epilepsia 3 3

- Convulsioén nifio
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Ictus 2 1252 (Wang, X, 2021)*3, (Zhang, L,
2021)254, (Wang, X, 2021)5%, (Liu,
R, 2021)%, (Zhang, K, 2021)%,
(Shao, TY, 2021)*%, (Zhang, Y,
2021)2%°, (Zhang, ZH, 20215, (Lu,
Y, 2021)2!, (Zhong, L, 2021252,
(Xu, XM, 202053, (Xu, XM,
2020)%*, (Thomas, LH, 2019)2,
(Zhang, XY, 20195, (Wei, X,
201927
- Rehabilitaciéon 3 2 (Zhong, LL, 2021)*%8, (Xie, Q,
Ictus 2020%°, (Hou,Y, 2020)°”°, (Li, LK,
201927, (Tang, HY, 2019)2,
(Zhang, B, 2019)*”
- Insomnio post- 2 (Yang, J, 2021)*"4, (Pilon, L,
ictus 2021)*7
- Omalgia post- 2 (Wang, RQ, 2021)*’¢, (Fan, W,
ictus 2020)?77, (Liu, S, 2019)*"8
- Espasticidad post- 2 (Qiu, X, 2021)*, (Zhang, J,
ictus 2021)%0
- Hipo post-ictus 3
- Afasia post-ictus
- Funcion motora y
AVD
Asma Cronica 3 (Jiang, C, 2019)*%!
- Asma Adulto 2
- Asma Nifos 3
Paralisis facial 3 3 1282 (Jin, DD, 2020)*%, (Zhang, R,
2019)%
S. Meniere 3
Vértigo periférico 1285
benigno
Incontinencia urinaria 3 3 1 (Yang, N, 2021)%¢, (Lai, X,
202027, (Chen, H, 2020)°*%,
(Zhong, y, 2020)*°
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Enuresis nocturna
Vejiga neurdgena
Dolor Vesical 3
Célico nefritico
Infeccion de orina
Paperas 3
Servicios Urgencias 3
Politraumatismo 1290
Sindrome de estrés
post-traumatico
Deterioro Cognitivo 3 (Tang, Y, 2021)*!, (He, W, 2021)*%2,
sin Demencia (Kwon, CY, 2021)*%, (Li, W,
2020)2%, (Lai,X, 2020)%%, (Kim, H,
2019)2
- Deterioro
cognitivo leve
- Enfermedad 3 127 (Wang, LY, 2020)*%, (Huang,J,
Alzheimer 2020)*°, (Wang, YY, 2020)%%,
(Huang, Q, 2019)%!
- Demencia 3 (Zhou, L, 2020)*2
Vascular
Enfermedad Parkinson 3 e (Qureshi, AR, 2021)3%, (Wen, X,
2021)%, (Su, XT, 2021)*%,
Kunag, X, 2021)"
(Kunag
Esquizofrenia
Angina de Pecho 3 (Tu, M, 2021)*%, (Huang, X,
2019)*%, (Liu, Y, 2019)*!%, (Yang,
M, 2019)°!!
Insuficiencia Cardiaca 3 (Liang, B, 2019)12
Dermatitis Atopica 3 (Hwang, J, 2020)*"3, (Jiao, R,
2020)*™
Prurito 3
Urticaria Cronica 3
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Melasma 3

Acné vulgar 2

Lupus fatiga 3

T. Déficit de Atencion 3 (Chen, YC, 2021)*"5, (Liu,C,
2019)%16

Autismo 3 13 2 |(Wang, L, 2021)%3

Sindrome Tics 2

Enf. Renal Cronica 3 2 | (Melo, GAA, 2020)*"°

- Depresion en IRC 2

- Insomnio en IRC 2

EPOC 3 (Liu, Q, 2021)*%, (von Trott, P,
2019)%%!

Lesion espinal 3 (Hernandez-Rodriguez, D, 2020)*22,
(Xiong, F, 2019)*%, (Yang, GF,
2019)%%

- Retencion 3

Urinaria Lesion
Espinal

Reflejo Nauseoso 3

Dentista

Glaucoma 3 (Law, SK, 2020)3?°

Miopia 3 (Gao, H, 2020)*%

Encefalopatia hipoxica 3

neonatal

Esclerosis Multiple 3

Lesion Cerebral 2 3 (Zhang, Q, 2020)*?7, (Lowe, A,

traumatica 2020)°28

Enf. Arterial Periférica 3

S. Raynaud Primario 2 1329

Colelitiasis, 2 (Yin, Z, 2021)%°

Colecistitis

Coma (Tan, L 2019)"!

Diarrea nifios

13
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Encefalitis viral

Paralisis bulbar
progresiva'y
pseudobulbar
Desarrollo 6seo y 9332
crecimiento
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